
 
 
 

ANGLET ACCUEILLE ACTIVITES A LA MAISON POUR TOUS: 2024/2025 
 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
  

Bureau A.A. 
Permanence 

                 de 
14 h 30 à 17 h 

  

Dessin &Peinture 
Acrylique 
Bernadette 
9h  à 11h55 

Salle Ramuntxo 
 

Reprise le 
01/10/2024 

 Espagnol 
Edgard 

Début 1ère année 
9h30 à 10h30 

Salle Irun 
Reprise   le 
03/10/2024 

Anglais G1  
 Débutants 

avancés 
Helga 

    9 h00 à 10h30 
Salle Irun 
Reprise le 
04/10/2024 

Informatique 
Marilou 

Jean - Michel 
14h00 à 17h30 

Salle Ramuntxo 
 

Reprise le 
07/10/2024 

  Espagnol 
Edgard 

2ème  année 
10h35 à 11h35 

Salle Irun 
 

Reprise le 
03/10/2024 

 

Espagnol G 2 
Début. 

Intermédiaire 
Convers. 

Grammaire 
Helga 

     10 h 30 à 12 h   
       Salle Irun 

Reprise le 
04/10/2024 

Espagnol 
Edgar & Evelyne 

14h00 à 15 h30 
Interméd.Convers

at 
Salle Irun 

 
Reprise le 
07/10/2024 

Espagnol 
Conversation  

Maria 
14 h à 16 h 

Salle Chiberta 
 

Reprise le 
01/10/2024 

 DESSIN 
Gloria 

14h à 15 h30 
Salle Ramuntxo 

 
Reprise le 
03/10/2024 

Espagnol G 3 
Niveau Supérieur 

Convers. 
Grammaire 

          Helga 
   14 h à 15 h 15  

Salle Irun 
Reprise le 
04/10/2024 

Anglais 
Conversation 

Françoise 
14h00 à 15h15 
Salle Chiberta 

 
Reprise le 
07/10/2024 

 Belote 
Alain 

De 14 h à 17h 
2ème et 4ème du mois 
Salle Ramuntxo 

 
Reprise 

le 09/10/2024 

Peinture Acrylique 
Gloria 

15h35 à 17h30 
Salle Ramuntxo 

 
Reprise le  
03/10/2024 

Anglais G 2   
Moyen 

Convers Facile 
Helga 

  15 h 15 à 16 h30 
Salle Irun 
Reprise le 
04/10/2024 

Anglais 
       Conversation 
           Françoise 

15h15  à 16h30 
Salle Chiberta 

 
Reprise le 
07/10/2024 

 Canasta 
Maïté & A.Marie 

14h à 17h 
1er 3ème & 5ème du 

mois 
Salle Konna 

 
Reprise le 
01/10/2024 

  

Anglais 
Faux débutants 

Yasmine 
16h30 à 18h00 
Salle Chiberta 

 
Reprise le 
07/10/2024 

 Autour des livres  
       Anne Marie 

15h à 17h30 
        2ème & 4ème du 
mois   

Salle Konna 
 

Reprise le 
09/10/2024 

 Broderie/Couture 
Trini & Ghislaine 

14 h à 17 h 
Salle Konna 

 
Reprise le 
03/10/2024 

 

 
          
 



ACTIVITES A .A.  FORUM - EL HOGAR - HAITZ PEAN – MIGRON  2024/2025 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

El  HOGAR 
Gym 

Elodie 
11 h15 à 12 h 15 

Reprise le 
30/09/2024 

 

FORUM 
Gym douce 

Bernard 
9 h à 10 h 
Reprise le 

01/10/2024 

FORUM 
Qi Gong 
Pascale 

9 h   à 10 h 
Reprise le 

02/10/2024 
 

 FORUM 
Renforcement 

Musculaire 
Elodie 

8h10 à 9h10 
Reprise le 

04/10/2024 
 FORUM 

Hatha Yoga/ 
Yoga Nidra 

Joëlle 
10h15  à 11h45 

Reprise le 
01/10/2024 

EL HOGAR 
Duplicate 

Maguy 
14h 15 à 17 h 30 

Salle 4 
Reprise le 

02/10/2024 

EL HOGAR 
Scrabble 
Maguy 

14 h 30 à 18 h 
Salle 3 1er étage 

Reprise le 
03/10/2024 

FORUM 
Renforcement 

Musculaire 
Elodie 

9h15 à 10 h15 
Reprise le 

04/10/2024 
 MIGRON 

Dessin 
Gloria 

14 h à 17 h 
 

Reprise le 
01/10/202 

PLEIN AIR 
Marche Nordique 

Elodie 
9  h 00 à 10 h 

Reprise le 
02/10/2024 

MIGRON 
Espagnol 

Maria Isabel 
14 h  à 15h30 

Débutant avancé 
Reprise le 

03/10/2024 

FORUM 
Hatha  Yoga doux 
Thérapeuthique 

Joëlle 
10 h30 à 12 h 

Reprise le 
04/10/2024 

  FORUM 
Chantons 
ensemble 

14h30 à 16h 
Reprise le 

02/10/2024 
 

MIGRON 
Espagnol 

Maria Isabel 
15 h 30 à 17 h 

Confirmé 
Reprise le 

03/10/2024 

HAITZ PEAN 
Body Balance 

NINA 
9 h à 10 h 
Reprise le 

04/10/2024 

EL HOGAR 
Scrabble 
Maguy 

14h30 à 18 h 
Salle 3 

Reprise le 
30/09/2024 

FORUM 
Stretching 

Elodie 
15h45 à 16h45 

Reprise le 
01/10/2024 

 FORUM 
NINA 

Pilates 
Petits Matériels 

9h à 9h55 
Reprise le 

03/10/2024 

 

   FORUM 
NINA 

Pilates 
Fondamental 
10h  à 10h55 

Reprise le 
03/10/2024 

 

 FORUM 
Joëlle 

Hatha Yoga/ 
Yoga Nidra 

17h15  à 18h30 
Reprise le 

01/10/2024 

FORUM 
Joëlle 

Hatha Yoga/ 
Yoga Nidra 

16h30  à 17h45 
Reprise le 

02/10/2024 

FORUM 
Body Balance 
NINA 
11h à 12 h 
Reprise le 
03/10/2024 

FORUM 
Viviane- Bernard 

Michèle 
Danses Solo 

1ercours 16h à 
17h15 

2ème cours 
17 h 15 à 18h30 

Reprise le 04//2024 
 EL HOGAR 

TAROT 
Alain et Daniel 

14h à 18 h 
Salle 4 

 EL HOGAR 
TAROT 

Alain et Daniel 
14h à 18 h 

Salle 4 

 

 


